pyding a algengustu skilabodum fristundaheimila af islensku yfir a lithaisku.
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A morgun férum vid i sund pannig ad barnid parf ad maeta med sundfét og
handklaedi med sér.

Rytoj vyksime j basein g, tad vaikas privalo atsinesti maudimuisi skirtus
drabuzius ir rankSluost j.

A morgun grillum vid pannig ad barnid parf ad maeta med pylsur og pylsubraud i
eitt nesti.

Rytoj bus kepami hot-dogai, tad vaikas privalo a  tsimesti deSreli y ir tam
skirtam
duonos.

A morgun férum vid i fjruferd pannig ad allir purfa ad maeta vel sk6adir og med
litid handklaedi.

Rytoj vyksime j pakrant e, tad b Gtina atitinkama avalyn é ir nedidelis
ranksluostis.

Barnid a ad koma med hollt, gott, prefalt og vel pakkad nesti og afyllanlegan
vatnsbriusa med sér. Jogurt og slikt sem parf ad vera i isskap parf ad vera i poka
mead tilheyrandi verkfaerum og merkt isskapur.

Vaikas tur éty atvykti su trims kartams skirtais gerai ipakuotais uzkandziais,
kurie maistingi ir skan s bei buteliuk g skirt @ geriamam vandeniui. Jogurtas
ar kiti maisto produktai laikomi Saldytuve, tur ety bati jpakuoti maiselyje
pazym étame vaiko vardu su atitinkamomis priemon  émis skirtomis valgymui.

Bornin purfa ad hafa bakpoka og Iéttan hlifdarfatnad medferdis, par sem pau eru
mikid & ferdinni. Einnig er snidugt ad hafa minni tosku fyrir nesti og styttri ferdir.

Vaikai privalo tur éti kuprin e ir Siltesnius drabuzius kadangi yra daug

laujama.

Taip pat sumanu tur éti nedidel e kuprin éle skirt g tik uzkandziams trumpesni y
kelioni y metu.

A morgun er fari® i ipréttahds og pvi purfa allir ad maeta med inni-iprottasko.
Rytoj bus vykstama j sporto sal e, tad butina sportin & avalyn é.

A morgun er farid i siglingar. Vinsamlegast sendid bérnin vel skéud, med hlifdarfot
og auka sokka.

Rytoj bus plaukiama, tad b Gtina atitinkama avalyn é bei atsargin és kojin és.
Mikilvaegt er ad bodaforfoll fyrir klukkan 9 i sima xxxx.

Svarbu pranesti apie vaiko neatvikim g prie$ 9.00 val ryto tel.: xxxx.



